
「

平

等

」

と

い

う

こ

と

Ｙ

・

Ｍ

「

ど

こ

か

で

、

つ

ら

そ

う

に

、

大

変

そ

う

に

し

て

い

る

人

を

見

た

ら

、

声

を

か

け

て

あ

げ

る

。

助

け

が

必

要

で

あ

れ

ば

、

手

伝

っ

て

あ

げ

れ

ば

い

い

が

、

い

ら

な

い

の

な

ら

、

見

守

っ

て

あ

げ

れ

ば

い

い

。
」

こ

の

言

葉

は

、

私

が

小

学

校

・

中

学

校

の

総

合

の

時

間

に

、

体

に

障

害

が

あ

る

人

の

話

を

聞

い

て

い

て

必

ず

言

わ

れ

る

言

葉

。

で

も

、

そ

の

言

葉

を

聞

く

た

び

に

私

は

考

え

て

し

ま

う

。

助

け

た

り

、

見

守

っ

た

り

、

そ

ん

な

面

倒

な

こ

と

、

や

り

た

く

な

い

。

そ

れ

に

、

話

を

聞

く

限

り

、

障

害

を

持

つ

人

は

み

ん

な

負

け

ず

嫌

い

で

チ

ャ

レ

ン

ジ

ャ

ー

だ

。

そ

ん

な

無

駄

な

こ

と

、

や

ら

な

く

て

い

い

と

思

っ

て

し

ま

う

。

で

も

、

最

近

分

か

り

始

め

た

。

自

分

の

本

当

の

気

持

ち

が

。

私

は

、

い

や

だ

っ

た

の

だ

。

障

害

を

持

つ

人

を

助

け

る

の

が

。

自

分

の

中

で

、

自

分

と

障

害

を

持

つ

人

の

立

場

が

平

等

で

は

な

か

っ

た

。

私

の

身

近

に

障

害

を

持

つ

人

は

い

な

い

が

、

外

出

を

す

る

と

、

よ

く

見



か

け

る

。

そ

ん

な

人

を

私

は

い

や

な

目

で

見

て

い

た
。

自

分

と

同

じ

世

界

に

生

ま

れ

、

一

緒

に

生

活

し

て

い

る

人

を

、

い

や

な

目

で

見

る

自

分

が

、

差

別

を

し

て

い

る

こ

と

に

気

づ

い

た

。

だ

け

ど

、

そ

ん

な

に

す

ぐ

に

心

は

変

え

ら

れ

な

い
。

「

差

別

は

い

け

な

い

」

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

て

い

て

も

、

友

達

な

ど

と

同

じ

よ

う

に

接

し

よ

う

と

は

思

わ

な

か

っ

た

。

学

校

に

も

、

普

通

の

ク

ラ

ス

と

は

違

う

学

級

が

あ

る

が

、

そ

の

人

た

ち

と

仲

良

く

し

ろ

と

言

わ

れ

て

も

、

な

か

な

か

な

れ

な

い

だ

ろ

う

。

そ

こ

で

、

「

平

等

」

と

い

う

こ

と

は

ど

う

い

う

こ

と

か

、

調

べ

て

み

た

。

「

平

等

」

と

い

う

の

は

、

み

ん

な

が

楽

し

く

幸

せ

に

過

ご

せ

る

た

め

に

支

え

合

う

こ

と

、

力

を

貸

し

あ

う

こ

と

だ

と

分

か

っ

た

。

今

ま

で

自

分

が

思

っ

て

い

た

平

等

と

は

違

っ

て

い

た

。

み

ん

な

が

、

誰

も

が

一

緒

に

生

活

し

て

当

た

り

前

で

、

そ

れ

が

平

等

で

あ

る

と

い

う

こ

と

に

も

気

づ

い

た

。

障

害

を

持

っ

た

人

の

誰

も

が

言

う

「

助

け

合

い

」

の

意

味

が

、

何

と

な

く

分

か

る

よ

う

な

気

が

し

た

。

「

平

等

」

の

意

味

を

知



っ

た

と

き

、

な

ん

だ

か

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

れ

た
。

助

け

合

い

と

い

う

こ

と

は

、

友

達

同

士

で

も

で

き

な

か

っ

た

り

難

し

か

っ

た

り

す

る

、

大

変

な

こ

と

。

だ

け

ど

、

助

け

合

い

、

支

え

合

い

を

し

た

と

き

、

み

ん

な

が

笑

顔

に

な

れ

る

と

思

う

。

逆

に

考

え

れ

ば

、

み

ん

な

が

笑

顔

に

な

る

た

め

に

は

、

世

界

が

平

等

に

な

ら

な

く

て

は

い

け

な

い

。

助

け

合

い

は

、

だ

れ

で

も

自

分

の

身

近

に

あ

る

も

の

だ

か

ら

、

ぜ

ひ

、

ど

ん

ど

ん

し

て

い

け

た

ら

い

い

な

と

思

う

。

ま

た

、

平

等

の

こ

と

に

つ

い

て

知

る

こ

と

で

、

い

ろ

い

ろ

な

人

を

助

け

た

り

、

大

変

そ

う

な

人

を

手

伝

っ

て

あ

げ

る

勇

気

が

出

て

き

た

。

そ

ん

な

人

に

声

を

か

け

る

の

は

、

す

ご

く

勇

気

の

い

る

こ

と

だ

け

ど

、

そ

れ

が

で

き

な

い

と

平

等

と

は

言

え

な

い
。

声

を

か

け

る

こ

と

は

、

恥

ず

か

し

い

こ

と

で

も

何

で

も

な

い

。

だ

か

ら

、

困

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

ら
、

優

し

く

声

を

か

け

て

あ

げ

ら

れ

た

ら

い

い

。

も

う

一

つ

の

、

「

助

け

が

必

要

で

あ

れ

ば

助

け

て
、

い

ら

な

い

の

な

ら

見

守

る

」

と

い

う

こ

と

も

、

そ

の

人

が

決

め

る

権

利

を

持

っ

て

い

る

の

で

、

そ

れ

で

当



た

り

前

だ

と

分

か

っ

た

。

手

伝

う

こ

と

に

な

っ

て

も
、

な

ら

な

く

て

も

、

声

を

か

け

る

そ

の

勇

気

と

優

し

さ

に

変

わ

り

は

な

い

。

そ

の

言

葉

は

、

声

を

か

け

ら

れ

た

人

に

と

っ

て

、

ず

っ

と

心

の

中

に

温

か

く

残

り

続

け

る

だ

ろ

う

。

だ

か

ら

、

声

を

か

け

て

損

は

な

い

は

ず

だ

。

今

、

や

っ

と

こ

う

し

て

、

あ

の

、

障

害

を

持

っ

た

人

の

言

う

意

味

が

分

か

っ

た

。

平

等

と

い

う

言

葉

。

そ

の

意

味

を

知

っ

て

か

ら

、

ず

っ

と

私

の

心

の

中

で

、

ま

ぶ

し

く

温

か

く

、

ず

っ

と

光

り

続

け

て

い

る

。

私

は

い

ろ

い

ろ

な

人

に

こ

の

「

平

等

」

の

意

味

を

教

え

て

あ

げ

た

い

。

こ

れ

を

知

っ

た

人

は

、

み

ん

な

そ

の

言

葉

を

心

に

輝

か

せ

、

一

人

一

人

の

権

利

を

、

自

然

に

大

切

に

す

る

こ

と

が

で

き

る

だ

ろ

う

。

心

を

温

か

く

す

る

言

葉

を

、

わ

た

し

は

ず

っ

と

心

に

収

め

続

け

、

だ

れ

で

も

み

ん

な

同

じ

権

利

を

持

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

を

忘

れ

ず

に

、

一

人

一

人

の

人

権

を

尊

重

し

て

い

き

た

い

。

ま

た

、

だ

れ

で

も

平

等

な

ん

だ

か

ら

、

偏

見

の

目

で

見

た

り

す

る

こ

と

は

も

う

や

め

て

、

み

ん

な

で

笑

顔

で

生

活

が

で

き

る

よ

う



に

な

っ

た

ら

う

れ

し

い

。


